
受洗班第八课 

洗礼的意义：⼀个新的开始


⼀、洗礼


I. 为什么要受洗？


1. 主耶稣的命令

马太福⾳ 28:19——（耶稣说）你们要去，使万民作我的门徒，奉
⽗⼦圣灵的名给他们施洗。

初代教会的实践


使徒⾏传2:38，41——彼得说：“你们各⼈要悔改，奉耶稣基督
的名受洗，叫你们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。”

于是领受他话的⼈就受了洗。


2. 向世界宣告和⻅证：我属于耶稣


3. 常⻅误区澄清


X 误区1：受洗能洗掉罪

✓正确：只有主耶稣的宝⾎才能洗净我们的罪，受洗不能洗掉我们

的罪，不能使我们得救，基督徒得救后顺服主的公开⾏为


以弗所书1:7——我们藉着这爱⼦的⾎得蒙救赎，过犯得以赦
免，这是照他丰富的恩典。


X 误区2：等我更好⼀点再受洗

✓正确：受洗不是“终点”，⽽是“开始”
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X 误区3：我信就好，不需要受洗

✓正确：受洗是顺服主，是公开认主


X 误区4：受洗显得更属灵

✓正确：受洗并不是为了让你显得“更属灵”或⾼⼈⼀等，⽽是内在

信⼼的外在表达


II. 受洗的核⼼意义


1. 与基督联合（同死、同埋葬、同复活）：旧⼈死，新⼈活


罗马书6章——3岂不知我们这受洗归⼊基督耶稣的⼈，是受洗归⼊

他的死吗？ 4所以，我们借着洗礼归⼊死，和他⼀同埋葬，原是叫
我们⼀举⼀动有新⽣的样式，像基督借着⽗的荣耀从死⾥复活⼀

样。 5我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与

他联合。6因为知道我们的旧⼈和祂同钉⼗字架，使罪⾝灭绝，叫

我们不再作罪的奴仆；7因为已死的⼈是脱离了罪。8我们若是与基
督同死，就信必与祂同活。


A. 与基督同死：旧⼈的终结


B. 与基督同复活：新⽣命的开始


2. 进入⼀个新群体：神的家


哥林多前书 12:13——我们都从⼀位圣灵受洗，成了⼀个⾝体。


➡不再是孤单的信徒，是主的⾝体的⼀部分。


⼆、圣餐


I. 领圣餐的⼈是已经信主并受洗的基督徒
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1）主耶稣在最后的晚餐设立时，对象是祂的⻔徒。


2）初代教会的顺序很清楚


使徒⾏传 2:41-42——于是，领受他话的⼈就受了洗，那⼀天，

门徒约添了三千⼈； 都恒⼼遵守使徒的教训，彼此交接、掰饼、
祈祷。


➡ 受洗是我们跟主关系的起点，圣餐是持续保持这种关系。


II. 圣餐的四个核⼼意义


哥林多前书10章——16 我们所祝福的杯，岂不是同领基督的⾎

吗？我们所掰开的饼，岂不是同领基督的⾝体吗？ 17 我们虽多，

仍是⼀个饼、⼀个⾝体，因为我们都是分受这⼀个饼。 


哥林多前书11章——23我当⽇传给你们的，原是从主领受的，就是

主耶稣被卖的那⼀夜，拿起饼来， 24 祝谢了，就掰开，说：“这

是我的⾝体，为你们舍 的。你们应当如此⾏，为的是记念我。”  
25 饭后，也照样拿起杯来，说：“这杯是⽤我的⾎所⽴的新约。你

们每逢喝的时候，要如此⾏，为的是记念我。” 26 你们每逢吃这

饼、喝这杯，是表明主的死，直等到他来。  


1. 纪念主的救恩

11:24——这是我的⾝体，为你们舍 的。你们要如此⾏，为的是记
念我。


2. 与主联合

10:16——我们所祝福的杯，岂不是同领基督的⾎吗？我们所掰开
的饼，岂不是同领基督的⾝体吗？
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3. 与肢体合⼀

10:17——我们虽多，仍是⼀个饼，⼀个⾝体，因为我们都是分受
这⼀个饼。

我们不仅与主联合，也与弟兄姐妹联合。


4. 盼望主再来

11:26——你们每逢吃这饼、喝这杯，是表明主的死，直等到他

来。  


III. 领圣餐时的态度


哥林多前书11章——27 所以，无论何⼈，不按理吃主的饼、喝主

的杯，就是⼲犯主的⾝、主的⾎了。 28 ⼈应当⾃⼰省察，然后吃

这饼、喝这杯。 29 因为⼈吃喝，若不分辨是主的⾝体，就是吃喝

⾃⼰的罪了。30 因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死的
也不少。


什么叫“不按理”？


1）轻慢的态度（不敬畏）


2）不明⽩或忽略圣餐的意义


3）明知有罪却不愿悔改


正确的态度


28 ⼈应当⾃⼰省察，然后吃这饼、喝这杯。


约翰⼀书1:9——我们若认⾃⼰的罪，神是信实的，是公义的，必
要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义。
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